Profilaktyka grypy

Grypa - to ostra choroba zakazna, ktéra powoduje wirus grypy, atakujac goérne i dolne drogi
oddechowe. Jest choroba wystepujaca na catym $wiecie przez caty rok. Atakuje szczego6lnie silnie
W sezonie jesienno-zimowym i wczesna wiosna. Zachorowania na grype nasilaja si¢ juz od
listopada.

Do zakazenia wirusem moze dojs¢:

e droga kropelkowa — poprzez wdychanie czasteczek wydzieliny z drég oddechowych
zakazonej osoby, ktore uwalniane sa podczas kaszlu lub kichania

e droga kontaktowa — poprzez kontakt z powierzchniami zanieczyszczonymi wydzieling z
drog oddechowych chorego np. uchwyty, porecze, klamki

Grypa ma zazwyczaj gwaltowny poczatek i obejmuje kilka charakterystycznych objawow, ktore
pojawiaja si¢ w ciagu 24-48 godzin od zakazenia:

wysoka goraczka

kaszel

bol glowy

bole mig$niowe, kostno - stawowe
uczucie ogodlnego rozbicia

bole brzucha, nudnosci, biegunka
katar

bol gardta

ostabienie

Gdy choroba przebiega bez powiktan wigkszo$¢ objawdw utrzymuje si¢ przez 7-10 dni. Grypa
moze powodowac cigzkie powiktania, do najczgstszych naleza:

e zapalenie pluc 1 oskrzeli
e zapalenie ucha i zatok
e zapalenie migsnia sercowego, mdozgu i opon mézgowych

Ignorowanie objaw6w, niedoleczenie lub powiktania choroby moga mie¢ skutki §miertelne.

Na powiklania narazone sa zwlaszcza 0soby z zw. grup wysokiego ryzyka - osoby w podeszitym
wieku, chorzy na astmg i1 inne przewlekte schorzenia uktadu oddechowego, osoby zchorobami
uktadu krazenia i nerek, o obnizonej odpornosci (np. po przeszczepach, zakazeni HIV).

Jak unikna¢ szerzenia si¢ grypy:

e czesto myj rece woda z mydiem

podczas kaszlu i czyszczenia nosa zakrywaj nos 1 usta chusteczka jednorazowa, ktdra po
uzyciu wyrzué

unikaj dotykania oczu 1 nosa, aby nie roznosi¢ wirusow

w wolnym czasie przebywaj na $wiezym powietrzu

czesto wietrz pomieszczenia, w ktorych przebywasz

unikaj kontaktu z chorymi osobami

zostan w domu jesli Zle si¢ czujesz



e najskuteczniejszym i zarazem najtanszym sposobem zabezpieczenia si¢ przed grypa i
jej powiklaniami jest skorzystanie ze szczepienia przeciwko grypie. Szczegélnie
powinni zaszczepi¢ si¢ osoby z grup wysokiego ryzyka z uwagi na mozliwos¢
wystapienia powiklan pogrypowych.

Szczepienie przeciwko grypie musi by¢é ponawiane w kazdym kolejnym sezonie epidemicznym
(wrzesien-kwiecien) ze wzgledu na to, ze wirusy grypy podlegaja bardzo czgstym zmianom
genetycznym. Tak duza zmienno$¢ wirusa grypy powoduje, ze sktad szczepionki na kazdy kolejny
sezon epidemiczny jest weryfikowany i uaktualniany.



