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 Pierwsze zajęcia rozpoczęły się 16 października 2013 roku 

 

 Trwały do 11 grudnia 2013 roku 

 

W tym czasie 20 osób 

usamodzielnianych odbyło 

łącznie 60 godzin zajęć 

indywidualnego doradztwa 

zawodowego (po 3 godziny na 

osobę) 

 Spotkania opierały się przede wszystkim na realizacji ćwiczeń aktywizacyjnych, a następnie 

ich omawianiu 

 Trener miał za zadanie pokazać uczestnikom które dobre nawyki powinni w sobie 

pielęgnować, a które postarać się zmienić, ponieważ ich blokują.  

 Zaprezentował konsekwencje wynikające z trwania w negatywnych postawach oraz zalety, 

jakie mogą płynąć z ich zmiany.  

 Jednocześnie uświadamiał uczestników na temat kosztów i nakładów pracy, jakie trzeba 

ponieść, by osiągnąć sukces oraz na temat czasu, jaki jest niezbędny, by zmiana stała się 

trwałą.  

 Trener pomagał również uczestnikom w podjęciu decyzji co do dalszej edukacji oraz drogi 

zawodowej. 

 

 

Uczestnikami projektu (odbiorcami) jest 20 osób 
zagrożonych wykluczeniem społecznym - 
usamodzielnianych na terenie powiatu 
lęborskiego: 

 wychowanków opuszczających placówki opiekuńczo – 
wychowawcze typu socjalizacyjnego,  

 rodziny zastępcze,  

 zakłady poprawcze,  

 specjalne ośrodki szklono – wychowawcze,  

 młodzieżowe ośrodki wychowawcze,  

w szczególności kontynuujący naukę, pozostający 
bez zatrudnienia 
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http://www.powiat-lebork.com/index.php?id=326,2367,0,0,1,0 


