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CEL PORAD INDYWIDUALNYCH

Indywidualne spotkania z psychologiem miaty na celu poprawe
motywacji uczestnika, pomoc w uwierzenie w realnos¢ swojego sukcesu.
Celem tych spotkan byto takze zwalczanie bezradnosci zyciowej,
wspolne wypracowanie sposobdw radzenia sobie z codziennymi
sytuacjami oraz budowanie przekonania o realnym wptywie na ksztatt
wtasnego zycia, a takze motywowanie podopiecznych do zmian.

Procz tego psycholog zachecat uczestnikow do planowania przysztosci,
co w wielu wypadkach byto utrudnione przez niska samoocene
podopiecznych.

Rola psychologa byto takze wzmocnienie wiary we wtasne sity
uczestnikow, podtrzymywanie w nich motywacji do realizowania marzen
i planéw oraz nauczenie go pozytywnego myslenia.

Psycholog w trakcie spotkan udzielat tez uczestnikom wsparcia
emocjonalnego. Kazdy mogt opowiedziec¢ o swoich doswiadczeniach

i odczuciach, co miato na celu przyspieszenie procesu wprowadzania

w doroste zycie oraz pomoc w ich pozytywnym nastawieniu do zmian.
Efektem spotkan z psychologiem byt pozytywny wptyw na poczucie
bezpieczenstwa i wartosci u oséb usamodzielnianych.

TERMIN ZAJEC

® %er;vsze zajecia rozpoczety sie ... pazdziernika
1

® Trwaty do ... grudnia 2013

@ W tym czasie 20 osob
usamodzielnianych odbyto
tacznie 60 godzin zajec
indywidualnego poradnictwo
psychologicznego (po 3 godziny
na osobe)

ADRESACI SZKOLENIA

® Uczestnikami projektu (odbiorcami) jest 20 osob

zagrozonych wykluczeniem spotecznym -
usamodzielnianych na terenie powiatu
leborskiego:

wychowankow opuszczajacych placowki opiekunczo -

wychowawcze typu socjalizacyjnego,

rodziny zastepcze,

zaktady poprawcze,

specjalne osrodki szklono - wychowawcze,

mtodziezowe osrodki wychowawcze,

® w szczegolnosci kontynuujacy nauke, pozostajacy

bez zatrudnienia
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Lapraszamy
do zapoznania sie
z produktem finalnym

http://www.powiat-lebork.com/index.php?id=326,2367,0,0,1,0
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