Przewodnik informujacy lokalnie dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy
spotecznej o aktywizacji zawodowej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
w powiecie leborskim.
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WPROWADZENIE

Zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 roku
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 — 2030
(Dz. U. z 2023 r. poz. 2480) jednym z zadan samorzaddéw powiatowych jest
przygotowanie i udostepnienie mieszkaricom oraz samorzadowi wojewddztwa
aktualizowanego corocznie przewodnika informujgcego o lokalnie dostepnych formach
opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi (w wersji papierowej i elektronicznej).

W zwigzku z powyzszym w ramach upowszechniania wiedzy na temat dostepnych form
opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi powstat przewodnik, ktory zawiera podstawowe dane kontaktowe, ktére
beda przydatne osobom chorym i szukajgcym pomocy.

Przewodnik dostepny bedzie na stronie internetowej Powiatu Leborskiego oraz
Biuletynie Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego w Leborku.



Stan opieki psychologicznej i psychiatrycznej w powiecie leborskim

1. Samod:zielny Publiczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Leborku,

ul. Wegrzynowicza 13, 84 — 300 Lebork.

Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Leborku od dnia
01.02.2023 roku realizuje program pilotazowy reformy Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego w oparciu o organizacje Centrow Zdrowia Psychicznego. Reforma zaktada utworzenie
sieci centréw zdrowia psychicznego, z ktérych kazde obejmie opiekg wyznaczony terytorialnie obszar
pojedynczych powiatéw lub grup powiatéw na terenie catego kraju. SPS ZOZ w Leborku jest
realizatorem swiadczen, nie tylko dla pacjentdow z powiatu leborskiego, ale takze czesci gmin powiatu
wejherowskiego, co pozwala na objecie opieka ponad 156 tys. petnoletnich mieszkancow tego
regionu. Wiodacg ideg reformy jest stopniowe odejscie od tzw. azylowego modelu opieki,
w ktérym pacjent cierpigcy z powodu choroby psychicznej trafia pod opieke zespotu terapeutycznego
wyfacznie w okresach znacznego nasilenia objawdéw — czesto z koniecznoscig hospitalizacji —
pozostajgc bez opieki i wsparcia w okresach czesciowego, czasowego ztagodzenia objawodw. Taki
model organizacyjny udzielania swiadczed w znacznym stopniu ograniczat mozliwos¢ asymilacji
spotecznej pacjentdw i przyczyniat sie do budowania barier oraz stygmatyzacji spotecznej. Celem
nadrzednym terapii w zreformowanym modelu opieki jest przywrdcenie osoby chorej psychicznie lub
doznajacej kryzysu psychicznego do aktywnego funkcjonowania spotecznego w zrdznicowanych
rolach: w srodowisku rodzinnym, zawodowym, towarzyskim oraz w aktywnosciach zwigzanych ze
spedzaniem wolnego czasu.

a) Centrum Zdrowia Psychicznego w Leborku posiada trzy lokalizacje:

— Lebork, ul. Juliana Wegrzynowicza 13 - SPS ZOZ w Leborku, gdzie udzielane sg $wiadczenia
w ramach oddziatéw stacjonarnych, oddziatu dziennego oraz izby przyje¢;

— Lebork, ul. Stefana Zeromskiego 9/10 - budynek dawnej Poradni ,,MAR — VITA”, gdzie
udzielane sg swiadczenia w ramach punktu zgtoszeniowo — koordynacyjnego, poradni
zdrowia psychicznego oraz leczenia Srodowiskowego;

—  Wejherowo — Smiechowo, ul. Gdanska 51 - budynek dawanej Nocnej i Swigtecznej Opieki
Zdrowotnej Falk ,Zryw”, gdzie udzielane sg Swiadczenia w ramach punktu zgtoszeniowo —
koordynacyjnego, poradni zdrowia psychicznego oraz leczenia srodowiskowego.

b) Oddziat Dzienny Psychiatryczny:

— ul. Juliana Wegrzynowicza 13, 84 — 300 Lebork — budynek Dziatu Fizjoterapii SPS Z0Z
w Leborku, telefon, rejestracja: 59 8635 — 262, e — mail: dzienny@szpital-lebork.com.pl

W Oddziale udzielane sg $wiadczenia zdrowotne od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7:25

do 15:00. Swiadczenia przeznaczone s3 dla pacjentéw bez wskazarh do pobytu na oddziale
catodobowym. Pobyt na Oddziale Dziennym Psychiatrycznym ma na celu poprawe funkcjonowania
indywidualnego i spotecznego, poprawe samopoczucia, redukcje objawdéw i zapobieganie nawrotom
choroby.

% Zakres swiadczen obejmuje leczenie zaburzen:

— afektywnych (dystymia, depresja),

— nerwicowych (fobie, napady paniki, zaburzenia adaptacyjne, zaburzenia obsesyjno —
kompulsywne, zaburzenia lekowe o rdznej etiologii),

— zaburzen osobowosci,

— schizofrenii.
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% Pacjentami Oddziatu mogg zostac¢ osoby doroste, ktore:

— doswiadczajg w swoim zyciu trudnosci w funkcjonowaniu (osobistym, rodzinnym,
zawodowym) spowodowanym problemami natury psychicznej (po przezyciu ciezkiego stresu,
przezywajace stany lekowo — depresyjne, z problemami w pracy, w relacji z innymi osobami
oraz inne),majg ktopoty z nastrojem, lekiem oraz z problemami natury psychosomatycznej.

¢ Proces leczniczo — terapeutyczny obejmuje terapie grupowgq:

— poznawczo — behawioralng z elementami terapii schematéw,

— psychodynamiczna.

c) Punkty Zgtoszeniowo — Koordynacyjne (PZK):

Punkty funkcjonujg przy Poradniach Zdrowia Psychicznego i sg czynne od poniedziatku do pigtku

w godzinach od 8.00 do 18.00. Do Punktu, po pomoc mogga zwrdcié sie bezposrednio osoby doroste

w kryzysie psychicznym badz w okresie zaostrzenia przewlektej choroby psychicznej, jak réwniez

osoby z ich bliskiego otoczenia. Zainicjowanie kontaktu z pracownikami Centrum Zdrowia

Psychicznego odbywa sie bez skierowania oraz bez zapisywania na wizyte. Ponadto, po pomoc moze

sie zgtosi¢ kazda osoba petnoletnia zamieszkata na obszarze powiatu leborskiego oraz powiatu

wejherowskiego (za wyjatkiem miejscowosci Reda, Rumia oraz gminy Gniewino) w celu uzyskania
wstepnej informacji dotyczacych mozliwosci leczenia i uzyskania pomocy. Do Punktu mozna zgtaszac
sie osobiscie lub telefonicznie w godzinach pracy PZK, a takze za posrednictwem e — mail. Mozliwe
jest réwniez zgtoszenie przez osoby trzecie (rodzina, bliscy, znajomi, sgsiedzi, inne osoby). Pracownik

PZK, po przeprowadzeniu wywiadu i dokonaniu wstepnej analizy potrzeb zdrowotnych,

psychologicznych i spotecznych pacjenta, okresli wstepny plan dalszego postepowania, udzieli

wsparcia, a w razie potrzeby ustali termin i miejsce udzielenia kolejnego swiadczenia w ramach CZP.

W przypadkach pilnych, termin wizyty lub przyjecia wyznaczany jest nie pdzniej niz 72 godziny od

zgtoszenia. Ponadto pracownik PZK przedstawi informacje o zakresie dziatania Centrum Zdrowia

Psychicznego. Udzielana pomoc jest bezptatna.

d) Poradnia Zdrowia Psychicznego w SPS ZOZ w Leborku.

Poradnia Zdrowia Psychicznego czynna jest od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8:00 do 18:00.
W przypadku zamiaru skorzystania ze swiadczen udzielanych w poradni po raz pierwszy, nalezy
wowczas skontaktowaé sie z Punktem Zgtoszeniowo — Koordynacyjnym. Ustalanie termindéw
kolejnych wizyt odbywa sie bezposrednio w rejestracji — osobiscie badZ telefonicznie. Poradnia
Swiadczy bezptfatne ustugi medyczne w zakresie szerokiej diagnozy psychologicznej i psychiatrycznej
oraz leczenia psychiatrycznego, poradnictwa i psychoterapii pacjentom dorostym ze wszystkimi
rodzajami chordb i zaburzen psychicznych. Poradnia zapewnia ponadto opieke pielegniarska (np.
zlecone pacjentom iniekcje) oraz mozliwo$éé konsultacji z pracownikiem socjalnym. Swiadczen w
Poradni udzielajg specjalisci psychiatrzy, psychoterapeuci, psycholodzy, pielegniarki, pracownicy
socjalni, rejestratorki medyczne. Do lekarza psychiatry nie jest wymagane skierowanie.

«* Formy pomocy:

— diagnozowanie i leczenie chordb i zaburzen psychicznych przez lekarzy specjalistow
psychiatréw,

— diagnozowanie psychologiczne,

— psychoterapia indywidualna prowadzona w nurcie poznawczo — behawioralnym,

— psychoterapia indywidualna prowadzona w nurcie psychodynamicznym,

— psychoterapia grupowa ambulatoryjna,

— psychoterapia rodzinna.



e) Zespot Leczenia Srodowiskowego
Zespot Leczenia Srodowiskowego zapewnia intensywne leczenie osobom  petnoletnim,
w szczegdlnosci pacjentom:

— ze wskazaniami do hospitalizacji psychiatrycznej, pozostajgcym ze wzgledow
terapeutycznych w srodowisku domowym,

— pacjentom, ktérzy zakoriczyli leczenie w oddziale catodobowym lub dziennym, ale wymagaja
dalszych intensywnych oddziatywan psychoterapeutycznych, farmakologicznych
i rehabilitacyjnych,

— pacjentom, z ktérymi nie udato sie uzyskac trwatej, efektywnej wspotpracy podczas leczenia
w oddziale szpitalnym lub w poradni.

Rejestracja pacjentdw odbywa sie od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8:00 do 18:00.
Do Zespotu Leczenia Srodowiskowego z prosba o objecie opieka pacjent moze zgtosi¢ sie sam,
zgtoszenia moze dokonad réwniez lekarz prowadzgcy z poradni zdrowia psychicznego lub z oddziatu
catodobowego, a takze rodzina pacjenta lub pracownik opieki spotecznej. Leczenie srodowiskowe
odbywa sie wytgcznie za zgodg pacjenta po kwalifikacyjnym badaniu przeprowadzonym przez zespoét
terapeutyczny. Skierowanie od lekarza jest warunkiem koniecznym przyjecia na terapie. Zaleznie od
etapu leczenia i stanu zdrowia pacjenta, leczenie srodowiskowe realizowane jest w siedzibie Zespotu
Leczenia Srodowiskowego lub w trybie wizyt domowych.

*» W ramach leczenia srodowiskowego oferowane sq nastepujqgce swiadczenia:

— diagnostyka psychiatryczna i psychologiczna,

— leczenie farmakologiczne i psychoterapeutyczne,

— rehabilitacja,

— niezbedne badania kontrolne oraz konsultacje w oparciu o baze diagnostyczng SPS Z0Z

w Leborku.

*» W zakresie pomocy mieszczq sie rowniez:

— organizacja systemu wsparcia w srodowisku pacjenta,

— wsparcie dla mtodych oséb po przebytej psychozie,

— wsparcie dla rodzin pacjentéw,

— jednorazowe konsultacje psychiatryczne i psychologiczne.

2. Poradnia Zdrowia Psychicznego, ul. Al. Wolnosci 40 A, 84 — 300 Lebork, tel. 59 8623 — 444.
Poradnia Zdrowia Psychicznego otwarta jest od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8:00 do
godziny 13:00.

%+ Poradnia udziela porad prywatnie, w zakresie:
— leczenia uzaleznien,
— zdrowia psychicznego dla dzieci i dorostych.

3. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Leborku, ul. Okrzei 15, 59 8621 — 834. Poradnia
otwarta jest od poniedziatku do pigtku od godziny 8:00 do godziny 17:00.
Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Leborku jest placdwkag publiczng, ktdra zatrudnia
wykwalifikowanych pracownikdw w tym m.in.: psychologdw, pedagogdéw, logopede, terapeute
integracji sensoryczne;j. Ich gtéwnym zadaniem jest swiadczenie bezptatnych, powszechnych ustug dla
dzieci i mtodziezy powiatu leborskiego.



%+ Zakres ich czynnosci to m.in.:

— diagnoza i terapia zaburzen rozwojowych,

— diagnoza i terapia specyficznych trudnosci w pisaniu i czytaniu,

— terapia dzieci z trudnosciami w nauce matematyki,

— profilaktyka, diagnoza i terapia opdznien rozwoju mowy.

4. Przychodnia Specjalistyczna ,, AWIMED”, ul. 10 marca 17, 84 — 300 Lebork, tel. 59 8624 — 333.
Przychodnia rejestruje pacjentow od poniedziatku do czwartku od godziny 14:00 do godziny 18:00,
w piqgtek od godziny 14:00 do godziny 16:00.

«* Poradnia udziela porad prywatnie, w zakresie:

— zaburzen nastroju,

— zaburzen osobowosci,

— choroby psychicznej,

— depresji,

— psychozy,

— zaburzen psychosomatycznych,

— lekdéw, fobii,

— zaburzen osobowosci, snu, pamieci,

— herwicy.

5. Centrum Medyczne Legiondw, ul. Legionow Polskich 18, 84 — 300 Lebork, 693 — 739 — 677.
Poradnia udziela porad prywatnie oraz w ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Pomoc psychologa dedykowana jest dla pacjenta, ktory:

— czuje, ze potrzebuje porozmawiac z kims obiektywnym, nieoceniajgcym
w atmosferze zaufania i poczucia bezpieczenistwa,

— jest zainteresowany samorozwojem i samopoznaniem w celu rozwijania twérczych
mozliwosci oraz polepszania jakosci swojego zycia,

— doswiadcza leku, niepokoiju, silnego napiecia emocjonalnego, stresu, niskiego poczucia
wiasnej wartosci, obsesyjnych mysli, niecheci do kontaktu z innymi ludZzmi, obnizonego
nastroju,

— odczuwa réznorodne dolegliwosci fizyczne o nieznanej, niejasnej przyczynie (tzw.
béle/zaburzenia psychosomatyczne),

— szuka wsparcia psychologicznego w nagtej, trudnej sytuacji w zyciu (np. utrata, zatoba,
rozstanie),

— przezywa konflikty oraz kryzysy w zwigzkach intymnych, relacjach rodzinnych, spotecznych
lub trudnosci w zyciu zawodowym/szkolnym,

— przezywa kryzys tozsamosciowy, kryzys wartosci i celéw, przy jednoczesnym odczuwaniu
braku sensu badz réwnowagi w swoim zyciu.

6. Pracownia Psychologiczna ,,WISTAD”, ul. A. Krajowej 29, 84 — 300 Lebork, tel. 600 — 443 —
222,

Poradnia czynna jest w: poniedziatek, srode, pigtek od 9:00 do 14:00, wtorek i czwartek od 14:00 do
18:00.

Poradnia udziela porad prywatnie.

¢ Poradnia udziela pomocy psychologicznej w zakresie:
— diagnozowania psychologicznego,
— depresji,



7.

psychozy,

zaburzenia osobowosci, snu, pamieci,

nerwicy.

Centrum Wsparcia dla Oséb w Kryzysie w Leborku, ul. Krzywoustego 1, 84 — 300 Lebork,
pok. 127.

Zgtoszenia przyjmowane sq na adres mops@mopslebork.pl oraz telefonicznie pod numerem:
598622 - 711 od poniedziatku do pigtku od 7.00 do 15.00.

** Do zadan Centrum w szczegdlnosci nalezy:

prowadzenie dziatan terapeutycznych dla oséb dotknietych przemoca,

udzielanie wsparcia rodzinom dotknietym przemoca i przezywajgcym kryzysy,
organizowanie pomocy pedagogicznej, psychologicznej, prawnej,

informowanie o instytucjach i podmiotach swiadczgcych pomoc dtugoterminowg,
prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej, informacyjnej nakierowanej na pomoc
najmtodszym: dzieciom i mtodziezy,

udzielanie wsparcia w radzeniu sobie z aktualnym kryzysem i budowaniu motywacji do
pozytywnych zmian,

wspotpraca z placowkami pomagajgcymi w rozwigzywaniu problemowych sytuacji.
Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Leborku, ul. M. Reja 18, 84 - 300 Lebork, tel.
59 8621 — 577, e — mail: osw@osw.pl.pl

Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy w Leborku zapewnia:

indywidualne rozmowy pedagogiczne i wychowawcze, systematyczna i dorazna pomoc
rodzicom uczniéw z problemami ze zdrowiem psychicznym,

wskazywanie placdwek wspierajgcych,

sporzadzanie opinii na potrzeby lekarzy réznych specjalnosci, w tym psychiatréw.
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Infrastruktura opieki spotecznej — zadania realizowane.

a) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie i Powiatowy Zespot ds. Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Leborku:
84 — 300 Lebork, ul. Okrzei 15, tel. 59 842 17 71, e — mail: pcpr@pcprlebork.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Leborku powstato w 1999 roku. Jest jednostka
organizacyjng, budzetowg Powiatu Leborskiego, nadzorowang bezposrednio przez Zarzad Powiatu,
wchodzgcg w sktad powiatowej administracji zespolonej.

Utworzone zostato w celu wykonywania zadan powiatu z zakresu pomocy spotecznej (wtasnych
i z zakresu administracji rzadowej) okreslonych w ustawie z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy
spotecznej (t. j. Dz.U. z 2023 r. poz. 901 ze zm. ), w innych ustawach i aktach wykonawczych do tych
ustaw, a w szczegdlnosci w ustawie z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (t. j. Dz. U. z 2023 r. poz. 100 ze zm.) oraz
w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej ( t.j. Dz.U. z
2023 r. poz. 1426 ze zm.)

++ Do zadan PCPR wymienionych w ww. aktach prawnych naleza:

— prowadzenie i rozwdj infrastruktury doméw pomocy spotecznej o zasiegu ponadgminnym
oraz umieszczanie w nich skierowanych osdb,

— nadzorowanie doméw pomocy spotecznej,

— opracowanie i realizacja powiatowej strategii rozwigzywania probleméw spotecznych ze
szczegdlnym  uwzglednieniem programdéw pomocy spofecznej, wspieranie 0s6b
niepetnosprawnych i innych, ktérych celem jest integracja oséb i rodzin ze
szczegblnego ryzyka po konsultacji z wtasciwymi terytorialnie gminami,

— wydawanie przez Powiatowy Zesp6t ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci orzeczen
o niepetnosprawnosci i stopniu niepetnosprawnosci, ktérych zadaniem jest okreslenie stopnia
naruszenia sprawnosci organizmu i konsekwencji tego stanu zdrowia dla mozliwosci podjecia
pracy, petnienia rél spotecznych odpowiednich do wieku i ptci,

— udzielenie przez Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci informacji
o prawach i uprawnieniach, dotyczacych o0séb niepetnosprawnych w tym o0soéb
z upodledzeniem umystowym i chorobami psychicznymi, wydawanie legitymacjiiinnych
dokumentéw potwierdzajgcych nabyte uprawnienia,

— organizowanie i prowadzenie specjalistycznego poradnictwa, w tym rodzinnego dla rodzin
naturalnych i zastepczych, a takze terapii rodzinnej,

— szkolenie i doskonalenie zawodowe kadry pomocy spotecznej z terenu powiatu,
z uwzglednieniem pracy z trudnym klientem pomocy spotecznej oraz doradztwo metodyczne
dla kierownikéw osrodkédw pomocy spotecznej i pracownikéw socjalnych,

— pomoc w integracji ze Srodowiskiem osdb opuszczajgcych zaktady karne oraz niektére rodzaje
placéwek opiekunczo — wychowawczych, resocjalizacyjnych, zaktady dla nieletnich
i rodziny zastepcze,

— przyznawanie pomocy pienieznej na usamodzielnianie oraz pokrycie wydatkow zwigzanych
z kontunuowaniem opuszczajgcym niektére typy placéwek opiekuriczo — wychowawczych,
schroniska, zaktady poprawcze, domy pomocy spotecznej i rodziny zastepcze,

— organizowanie opieki w rodzinach zastepczych oraz udzielanie pomocy pienieznej na
czesciowe pokrycie kosztdw utrzymania umieszczonych w nich dzieci,

— zapewnianie opieki i wychowania dzieciom catkowicie lub cze$ciowo pozbawionym opieki
rodzicéw, a takze tworzenie i wdrazanie programéw pomocy dziecku i rodzinie,
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— nadzor nad placdwkami opiekunczo - wychowawczymi,

— wspotpraca z sadem rodzinnym w sprawach dotyczacych opieki i wychowania dzieci
pozbawionych catkowicie lub czesciowo opieki rodzicielskiej,

— pokrywanie kosztéw utrzymania dzieci z terenu powiatu, umieszczonych w
placowkach opiekuriczo — wychowawczych i w rodzinach zastepczych, réwniez na terenie
innego powiatu,

— realizacja zadan wynikajgcych z rzgdowych i samorzadowych programéw pomocy
spotecznej, majacych na celu ochrone poziomu zycia oséb, rodzin i grup spotecznych oraz
rozwoju specjalistycznego wsparcia w zakresie pieczy zastepczej oraz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie,

— opracowywanie i realizacja, zgodnych z powiatowg strategig dotyczacg rozwigzywania
problemdw spotecznych, powiatowych programéw dziatan na rzecz oséb
niepetnosprawnych w zakresie:

e rehabilitacji spotecznej,
e rehabilitacji zawodowej,
e przestrzegania praw 0séb niepetnosprawnych,

— udzielenie dotacji osobom niepetnosprawnym na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej,
dofinansowania do:

e uczestnictwa oséb niepetnosprawnych i ich opiekunéw w turnusach
rehabilitacyjnych, sportu, kultury, rekreacji i turystyki oséb niepetnosprawnych,

e zaopatrzenie w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i Srodki pomocnicze
przyznawane osobom niepetnosprawnym na podstawie odrebnych przepiséw,

e likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu sie i technicznych w
zwigzku z indywidualnymi potrzebami oséb niepetnosprawnych.

— podejmowanie dziatan zmierzajgcych do ograniczenia skutkéw niepetnosprawnosci,

— wspdipraca z organizacjami pozarzgdowymi i fundacjami dziatajgcymi na rzecz oséb
niepetnosprawnych w zakresie rehabilitacji spotecznej tych osob.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Leborku wdraza kompleksowe ustugi spoteczne wspierajgce
funkcjonowanie systemu pieczy zastepczej na terenie powiatu leborskiego.

Inicjatywy ukierunkowane sg na realizacje dziatan dotyczgcych zwiekszenia dostepu do
zinstytucjonalizowanych, spersonalizowanych i zintegrowanych ustug spotecznych, a takze obejmuja
zakres wsparcia rodziny i pieczy zastepczej, w szczegdlnosci Swiadczonych w lokalnej
spotecznosci, a takie rozwdj ustug wspierajagcych osoby objete pieczg zastepcza,
z uwzglednieniem diagnozy sytuacji problemowej, zasobdw, potencjatu, predyspozycji
i potrzeb.

+»+ Dziatania, ktére podejmuje w tym zakresie:

— Konsultacje i poradnictwo specjalistyczne — konsultacje pedagogiczne,

— Konsultacje i poradnictwo specjalistyczne — psychiatryczne,

— Konsultacje i poradnictwo specjalistyczne — psychologiczne,

— Terapie i mediacje — prowadzenie terapii dla dzieci przebywajgcych w pieczy i ich opiekunéw
— indywidualna,

— Rozwadj ustug wspierajgcych osoby objete pieczg — diagnoza i wytyczne do terapii matoletnich
przyjmowanych i przebywajgcych w pieczy,

— Wspieranie procesu deinstutucjonalizacji — superwizja oséb wykonujgcych zadania zwigzane
z pieczq zastepcza,

— Wsparcie opiekuncze — ustuga zdrowotna — konsultacje stomatologiczne,



Konsultacje i poradnictwo — doradztwo zawodowe,

Rozwdj ustug wspierajgcych osoby objete pieczg — ksztattowania umiejetnosci spotecznych
(warsztaty kompetencji spotecznych, poradnictwo grupowe i indywidualne),

Rozwdj ustug wspierajacych osoby objete pieczg zastepczg — podnoszenie kwalifikacji
zawodowych — dla oséb usamodzielnianych,

Funkcjonowanie Punktu Wsparcia Dziecka i Rodziny,

Aktywizacja edukacyjna — korepetycje,

Zajecia dydaktyczno-terapeutyczne ukierunkowane na rozwdj zainteresowan i aspiracji
edukacyjnych,

Wspieranie rodzin w organizacji czasu wolnego — kolonie/obozy socjoterapeutyczne,
edukacyjne — dofinansowanie - dla oséb matoletnich przebywajacych w pieczy,

Wspieranie rodzin w organizacji czasu wolnego — udziat w zajeciach ogdlnodostepnych —
salach zabaw,

Wspieranie rodzin w organizacji czasu wolnego — opieka nad dzieckiem i osobg zalezng,
Wspieranie procesu deinstytucjonalizacji — wsparcie specjalisty pracy z rodzing,

Grupa Wsparcia Pieczy Zastepczej,

Warsztaty umiejetnosci rodzicielskich — samorozwaj, samoswiadomos¢ i autoprezentacja dla
opiekunéw zastepczych,

Doskonalenie kompetencji oséb sprawujacych rodzinng piecze zastepczg — sfinansowanie
ogolnodostepnych szkolen (np. dialog motywacyjny, zaburzenia zachowania i emocji,
zaburzenia wiezi, trening radzenia sobie z agresja dzieci i mtodziezy),

Wyjazdy edukacyjno-integracyjne — spotkania integracyjne i wycieczki dla rodzin zastepczych,
Szkolenie kandydatow na rodzicéw zastepczych spokrewnionych/ niezawodowych/
zawodowych (w tym: specjalistycznych/pogotowia opiekuriczego)/rodzinnego domu dziecka,
Kampania spoteczna — informacyjna o rodzicielstwie zastepczym, w tym konkurs plastyczny
promujgcy rodzicielstwo zastepcze,

Animator dziatan Uczestnikéw i Uczestniczek Projektu,

Opiekun merytoryczny Uczestnikow i Uczestniczek Projektu,

Transport 0oséb na zajecia, zwrot kosztow dojazdu.

Osrodki Pomocy Spofecznej dziatajgce w Powiecie Leborskim

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Leborku, ul. Wyszynskiego 3, 84 — 300 Lebork, tel. 59
8622 —711.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w tebie, ul. Kosciuszki 90 A, 84 — 360 teba, tel. 59 8661 —
781.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowej Wsi Leborskiej, ul. Mtynarska 11, 84 —351 Nowa
Wies Leborska, tel. 59 8612 — 474.

Os$rodek Pomocy Spotecznej w Wicku, ul. Radosna 9, 84 — 352 Wicko, tel. 59 8611 — 119.
Os$rodek Pomocy Spotecznej w Cewicach, ul. Osiedle na Wzgdrzu 35, 84 — 312 Cewice, tel. 59
8611 —467.

Osrodki Pomocy Spotecznej:

Swiadczg pomoc spoteczng osobom i rodzinom, ktdre znalazty sie w trudnej sytuacji zyciowej,
a nie sg w stanie pokonac jej wykorzystujgc wtasne srodki, mozliwosci i uprawnienia,
angazujg spotecznosé lokalng w celu zaspokajania niezbednych potrzeb osoéb i rodzin,
przyznawanie i wyptfacanie s$wiadczen okresSlonych w Ustawie o pomocy spofecznej,
analizowanie zjawisk, ktére wywotujg potrzebe korzystania ze $wiadczen pomocy spotecznej.



Powiatowy Urzqd Pracy w Leborku
ul. Gdanska 35, 84 — 300 Lebork, tel. 59 8623 - 744, 59 8623 - 728, 59 8623 — 766

— rejestrowanie bezrobotnych i poszukujgcych pracy,

— inicjowanie, organizowanie i finansowanie ustug i instrumentdow rynku pracy,

— inicjowanie, organizowanie i finansowanie szkolen i przygotowania zawodowego dorostych,

— udzielanie pomocy bezrobotnym i poszukujgcym pracy w znalezieniu pracy przez
posrednictwo pracy i poradnictwo zawodowe,

— udzielanie pomocy pracodawcom w pozyskiwaniu pracownikéw przez posrednictwo pracy

— i poradnictwo zawodowe,

— realizacja zadan zwigzanych z Krajowym Funduszem Szkoleniowym, w szczegdlnosci
udzielanie pomocy pracodawcom poprzez finansowanie ksztatcenia ustawicznego
pracownikéw i pracodawcy,

— pozyskiwanie i gospodarowanie $rodkami finansowymi na realizacje zadan z zakresu
aktywizacji lokalnego rynku pracy,

— wspotpraca z gminami oraz innymi instytucjami w zakresie upowszechniania ofert pracy

— iinformacji o ustugach i instrumentach rynku pracy,

— opracowywanie i realizowanie indywidualnych plandw dziatania, realizowanie projektéw

— w zakresie promocji zatrudnienia, w tym przeciwdziatania bezrobociu, tagodzenia skutkéw
bezrobocia i aktywizacji zawodowej bezrobotnych, wynikajacych z programéw operacyjnych
wspotfinansowanych ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego i Funduszu Pracy,
programow specjalnych, regionalnych.

Domy Pomocy Spofecznej:

1. Dom Pomocy Spotecznej nr 1 w Leborku, ul. Stryjewskiego 23, 84 — 300 Lebork, tel. 59 8624
— 200, e — mail: dpsl lebork@wp.pl

2. Dom Pomocy Spotecznej nr 2 w Leborku, ul. Wojska Polskiego 43, 84 — 300 Lebork, tel. 59
8621 - 141, e — mail: dps2 lebork@wp.pl

Domy Pomocy Spotecznej w Leborku:

— umozliwiajg udziat w terapii zajeciowej,

— umozliwiajg udziat w podnoszeniu sprawnosci i aktywizacji,

— zaspokajg potrzebe religijng i kulturalng,

— tworzg warunki do rozwoju samorzgdu mieszkancow,

— stymulujg nawigzywanie, utrzymywanie i rozwijanie kontaktéow z rodzing i Srodowiskiem,

— zapewniajg bezpieczne przechowywanie srodkow pienieznych i przedmiotow
wartosciowych,

— zmierzajg do usamodzielniania mieszkarica w miare jego mozliwosci,

— pomagaja w podjeciu pracy, szczegdlnie majgcej charakter terapeutyczny,

— przestrzegajg praw mieszkanca oraz dostepnosc informacji o tych prawach.
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