Serwis Ministerstwa Zdrowia i NFZ

W 12 dniu kwarantanny zrab test.

Jeste$ na kwarantannie i chcesz wiedziec, czy jeste$ zakazony koronawirusem?
12. dnia mozesz zrobic¢ test w mobilnym punkcie pobran.

Badanie mozesz wykona¢C w 12 dniu kwarantanny pod warunkiem, ze masz wiasny
samochod, ktorym pojedziesz na miejsce pobran bez kontaktu z innymi osobami.

Dzien wczesniej dostaniesz SMS z informacjq, ze mozesz opusci¢ miejsce kwarantanny
celem wykonania testu. Policja, ktora kontroluje Twoja obecnos¢ w domu podczas
kwarantanny, bedzie powiadomiona o tym fakcie.

Na miejsce pobran nie wolno jecha¢ rowerem, motocyklem, komunikacja miejskq ani pieszo.

Po drodze do mobilnego punktu pobran nie wysiadaj nigdzie z samochodu ani
nie zalatwiaj zadnych spraw.

Jesli osoba z Toba odbywajgca kwarantanne rowniez ma zrobi¢ test tego samego dnia,
mozecie pojechac jednym samochodem.

Jesli nie masz mozliwosci bezpiecznego dotarcia na do punktu pobran, skontaktuj sie
z sanepidem, ktéry w uzasadnionych przypadkach ma mozliwos¢ uméwi¢ Cie na pobranie
wymazu w miejscu odbywania kwarantanny.

Jak zrobic¢ badanie
Na badanie:

* zabierz dokument ze zdjeciem i swoim nr PESEL
* udaj sie wlasnym autem bezposrednio do najblizszego mobilnego punktu pobran, bez
zalatwiania czegokolwiek po drodze
» podczas wyjscia przestrzegaj zasad higieny i spotecznego dystansu, idqc do auta, zal6z
maseczke, kichaj we wilasny zgiety tokie¢, zachowaj odlegtos¢ 2 m od innych osob.
Test jest bezplatny, ale mozesz go wykonac¢ wylacznie 12 dnia kwarantanny. Jesli sie zglosisz

w innym dniu, nie wykonasz testu. Nawet platnie.

Na miejscu nie wysiadaj z auta. Wymaz z nosogardzieli zostanie pobrany przez otwarte
okno samochodu.

Po wykonaniu badania wynik zobaczysz na swoim Internetowym Koncie
Pacjenta, bedziesz o nim réwniez poinformowany przez laboratorium.

Co oznacza wynik testu
Jesli sq juz wyniki Twojego testu na obecnos¢ koronawirusa, to po zalogowaniu sie na

Internetowym Koncie Pacjenta zobaczysz jeden z czterech komunikatow:

« negatywny — wynik ujemny testu (nie wykryto SARS-CoV-2). To oznacza, zZe nie masz
koronawirusa, zachowaj jednak dotychczasowe Srodki ostroznosci i higieny.



W przypadku negatywnego wyniku stacja sanitarno-epidemiologiczna powinna zwolni¢ Cie
z kwarantanny.

Przeczytaj o zasadach higieny

 niediagnostyczny — to oznacza, ze probka jest niezdatna do badania, nalezy pobrac
kolejng probke od pacjenta i jak najszybciej przekaza¢ do badania.

 nierozstrzygajacy — to znaczy, ze wynik jest na granicy analitycznej czulosci testu,
wymaga zbadania kolejnej probki pobranej od pacjenta po 24-48h.

« pozytywny — wynik dodatni testu (wykryto SARS-CoV-2). Potwierdzono obecnos¢
koronawirusa, Ty i osoby, ktore mialy z Tobg bliski kontakt, powinny zastosowac sie do
zasad kwarantanny.

W przypadku dodatniego wyniku, skontaktuj sie ze stacja sanitarno-epidemiologiczng

i postepuj zgodnie z otrzymanymi zaleceniami albo zgloS sie do lekarza w szpitalu
jednoimiennym lub na oddziale zakaznym.

Sprawdz, gdzie znajdujq sie mobilne punkty pobran wymazu:

Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny im. Janusza Korczaka w Stupsku Spolka z o.o.
ul. Hubalczykéw 1 76-200 Stlupsk.


https://pacjent.gov.pl/przestrzeganie-higieny-chroni-przed-koronawirusem
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