Wytyczne Ministra Rozwoju i Glownego Inspektora Sanitarnego dla funkcjonowania

sitlowni/klubu fitness w trakcie epidemii SARS-CoV-2 w Polsce.

Celem wdrazanych procedur jest:

1.

zwigkszenie bezpieczenstwa dla pracownikdéw oraz klientow sitowni 1 klubu fitness,

2. minimalizowanie ryzyka zakazenia pracownikoéw oraz klientow i1 innych oséb z zewnatrz,
3.
4. kompleksowe dziatanie dostosowane do etapu zaawansowania stanu epidemicznego.

ograniczenie liczby kontaktow na terenie sitowni/klubu fitness,

Wytyczne zostaly podzielone na cztery czeSci:

l.
2.
3.
4.

Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikéw /trenerow,

Zapewnienie bezpieczenstwa klientom,

Procedury postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika/trenera,
Procedury postgpowania w przypadku podejrzenia zakazenia u klienta.

Procedury zapobiegawcze: zapewnienie bezpieczenstwa pracownikow/trenerow

I.

Pracownicy/trenerzy powinni zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku wystapienia niepokojacych
objawow nie powinni przychodzi¢ do pracy, powinni pozosta¢ w domu i skontaktowaé sie
telefonicznie z lekarzem POZ w celu uzyskania teleporady medycznej; oddzialem zakaznym,
a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowa¢, ze moga
by¢ zakazeni koronawirusem.

. Nalezy podzieli¢ realizowane przez pracownikow obiektu zadania tak, aby ich czgs¢ —

niewymagajaca fizycznej obecno$ci pracownikéw w siedzibie — mogla by¢ jak najdluzej
realizowana zdalnie.

. Kluby/sitownie sg obowigzane zapewnic:

* osobom zatrudnionym, niezaleznie od podstawy zatrudnienia, maseczki lub przyltbice
ochronne oraz rgkawiczki jednorazowe lub $rodki do dezynfekcji rak,

* mozliwos¢ zachowania odleglo$ci migdzy pracownikami, co najmniej 1,5 m, chyba zZe jest to
niemozliwe (woéwczas nalezy stosowac srodki ochrony osobistej).

. Nalezy zorganizowac prac¢ z uwzglednieniem systemu zmianowego 1 rotacyjnego oraz niezbgdnej

rezerwy kadrowej, na wypadek wzrostu ryzyka epidemicznego.

. Zaleca si¢ ograniczenie do niezbednego minimum spotkan i narad wewnetrznych, spotkania

powinny by¢ przeprowadzane przy otwartych oknach, z zachowaniem odlegtosci pomigdzy
pracownikami minimum 1,5 m; preferowany kontakt telefoniczny oraz mailowy.

. Zaleca si¢ ograniczenie korzystania przez pracownikow z przestrzeni wspolnych, w tym:

* wprowadzenie roznych godzin przerw,
* zmniejszenie liczby pracownikow korzystajacych ze wspolnych obszarow w danym czasie
(np. przez roztozenie przerw na positki).

. Szczegblng troska nalezy obja¢ pracownikdéw z grup bardziej narazonych na ryzyko epidemiczne —

jesli to mozliwe nie angazowaé w bezposredni kontakt z klientem osdb powyzej 60. r.z. oraz
przewlekle chorych.

. Wytyczne dla pracownikow:

* przed rozpoczeciem pracy, tuz po przyjsciu do pracy obowigzkowo nalezy umy¢ rece woda
z mydiem,

* nosi¢ oslone nosa i ust, ewentualnie przytbice oraz rgkawice ochronne podczas
wykonywania obowigzkow; jesli to niemozliwe (¢wiczenia sitowe) - maksymalnie
zwigkszy¢ odlegltos¢ pomiedzy osobami (minimum 2 metry),



zachowac¢ bezpieczng odlegtos¢ od klientdw 1 wspotpracownikéw poza stanowiskiem pracy
(na stanowisku pracy 1,5 m, poza rekomendowane sg minimum 2 m),

regularnie, czgsto 1 doktadnie my¢ rece wodg z mydtem, zgodnie z instrukcja znajdujaca si¢
przy umywalce i dezynfekowa¢ osuszone dlonie srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%),
podczas kaszlu i kichania zakrywa¢ usta i1 nos zgietym lokciem lub chusteczka — jak
najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknietego kosza i umyc¢ rece,

stara¢ si¢ nie dotyka¢ dtonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu,

uzywac jedynie swoich przyborow i akcesoriow (jak recznik, butelka z woda),

dotozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byty czyste i higieniczne, przed, w trakcie
1 po zakonczonym dniu pracy. Nalezy pamie¢ta¢ o dezynfekcji powierzchni dotykowych jak
np. uchwyty, porecze, tawki, drazki, ale tez wilaczniki $wiatet czy urzadzen. Regularnie
(kilka razy w ciggu dnia) czysci¢ powierzchnie wspolne, z ktorymi stykajg si¢ klienci;

unika¢ dojazdow do pracy srodkami komunikacji publicznej, jezeli istnieje taka mozliwos¢.

9. Za jedna z najwazniejszych kwestii w zapobieganiu rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa uwaza si¢
utrzymywanie czystos$ci rak - ich czeste mycie woda z mydlem lub dezynfekowanie (jesli dlonie nie
sg w sposob widoczny zanieczyszczone). Zaleca si¢ higieng rak:

* przed i po pracy z klientem,

* po dotykaniu banknotéw/kart kredytowych, klamek itp,

* przed dotykaniem ust, nosa, czy oczu,

* po zanieczyszczeniu rak wydzieling z drég oddechowych, np. w przypadku kastania, kichania,
* przed i po skorzystaniu z toalety,

* przed wejsciem do pomieszczenia dla personelu,

» przed i po positku, spozywaniu napojow.

10. Noszenie rekawiczek nie moze zastgpowac mycia rak.

Zapewnienie bezpieczenstwa klientom

1. Zaleca sig:

poinformowanie badz zapoznanie (mailem, na miejscu) z nowym regulaminem
o bezpiecznym korzystaniu klienta z sitowni/klubu fitness oraz sprzetu do ¢wiczen;
umieszczenie informacji o maksymalnej liczbie ¢wiczacych na sitowni/w klubie fitness przy
wejsciu oraz kazdej sali (w przypadku oddzielnych sal do ¢wiczen);

udostepnienie informacji dla 0s6b z grup wysokiego ryzyka (osoby w wieku powyzej 60 . Z.
lub cierpigce na choroby przewlekte, w tym otylos¢), o rozwazeniu decyzji o korzystaniu
z ¢wiczen w godzinach najmniej popularnych, bez obecnosci innych osob, albo zaniechaniu
korzystania z sitowni/ fitness do czasu ustania zagrozenia epidemicznego;

umieszczenie infografiki / plakatu w widocznym miejscu dot. zachowania okreslonych
wytycznych bezpieczenstwa sanitarnego w danym obiekcie, zamieszczenie informacji na
stronie internetowej obiektu,

utrzymanie odlegto$ci przynajmniej 2 m pomiedzy klientami i pracownikami sitowni/klubu
fitness; zaleca si¢ wyznaczenie na podtodze stref zapewniajacych zachowanie odpowiednich
odlegtosci miedzy ¢wiczacymi;

rozstawienie sprzetow do ¢wiczen w odpowiednich odlegtosciach od siebie — przynajmnie;j
1,5 m lub wykluczenie z uzytkowania sprzetu, ktory przymocowany jest na state i nie speinia
okreslonej odlegtosci lub dopuszczenie uzywania co drugiej maszyny w tym samym
momencie - nadzor sprawuje personel klubu;

ustalenie przerwy technicznej w ciaggu dnia na potrzeby dezynfekcji powierzchni i wentylacji
pomieszczen;



* zapewnienie, w miar¢ mozliwos$ci, statego wietrzenia wszystkich pomieszczen sitowni/klubu
fitness;

* w przypadku wyposazenia obiektu w system wentylacji mechanicznej nawiewno-wywiewne;j
— utrzymywanie rygorystycznych zasad w zakresie wysokiej krotnosci wymiany powietrza
w obiekcie, poprzez doprowadzanie do obiektu (w miar¢ mozliwos$ci technicznych) gtownie
Swiezego — atmosferycznego odpowiednio uzdatnionego powietrza z mozliwie jak
najmniejszym dodatkiem powietrza z systemu cyrkulacji, a nast¢pnie usunig¢cie zuzytego
powietrza na zewnatrz obiektu. Nie nalezy stosowa¢ ww. wentylacji mechanicznej
z odzyskiem ciepta — rekuperacji. Dopuszcza si¢ krzyzowe i obrotowe wymienniki ciepta
stosowane w centralach wentylacyjnych.

2. W zalezno$ci od powierzchni sitowni/klubu fitness dopuszcza si¢ ograniczong liczbe klientow
w pomieszczeniach (1 osoba na 10 m2).

3. Dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak powinny by¢ dostepne dla klientow w obszarze wejscia/
recepcji oraz przy wyjsciu z toalet oraz kazdej sali do ¢wiczen.

4. Rekomenduje si¢ zapewnienie preparatu do dezynfekcji przy kazdej strefie treningowej w zasiegu
wzroku 0sob trenujacych.

5. Nalezy zdezynfekowal kazde urzadzenie uzywane przez klienta po zakonczonym c¢wiczeniu.
Czynno$¢ realizowana jest przez klienta na podstawie widocznej informacji/instrukcji przy uzyciu
udostgpnionego $rodka do dezynfekcji; zaleca si¢ w miar¢ mozliwosci korzystanie przez klientow
z wlasnych pomocy - typu maty.

6. Nalezy dezynfekowa¢ blat recepcyjny po kazdym kliencie i przestrzegac, aby przy stanowisku
recepcyjnym znajdowata si¢ 1 osoba - wyznaczenie na podtodze stref zapewniajacych zachowanie
odpowiednich odleglosci migdzy klientami przed recepcja.

7. Mozliwos¢ funkcjonowania saun, solarium, stref relaksu, jacuzzi, kabin prysznicowych, stref
mokrych zalezne od obowigzujacego prawa.

8. Nie nalezy uzywac suszarek nadmuchowych do rak.

9. Zaleca si¢ dezynfekowanie szafek na ubranie przed i po korzystaniu przez klienta.

10.Dezynfekcje toalet nalezy przeprowadzaé nie rzadziej niz co 2h w godzinach szczytu (w dni
robocze od godz. 16); ograniczy¢ liczbg 0sdb przebywajacych jednoczasowo w toaletach — zaktada
si¢ 1 osoba na 2 kabiny/toalety.

11.Zwigkszona dezynfekcja przestrzeni samoobstugowych, w tym samoobstugowych $§luz
wejsciowych, czytnikow linii papilarnych lub biometrycznych, automatéw wendingowych.

12.Dopuszcza si¢ funkcjonowanie czgsci gastronomicznych z zastrzezeniem, ze zorganizowane bgda
zgodnie z zasadami opisanymi w wytycznych dla obiektow gastronomicznych.

13.Klienci, ktérzy w sposob razacy naruszaja zasady bezpieczenstwa, podlegaja upomnieniu przez
personel 1 w ostateczno$ci moga zostaé poproszone o opuszczenie obiektu ze skutkiem
natychmiastowym.

Procedury postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika/trenera

1. Pracownicy/trenerzy powinni zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku wystapienia niepokojacych
objawow wskazujacych na chorobe zakazng nie powinni przychodzi¢ do pracy. Powinni pozostaé
w domu.

2. Zaleca si¢ biezace $ledzenie informacji Glownego Inspektora Sanitarnego 1 Ministra Zdrowia,
dostepnych na stronach gis.gov.pl lub gov.pl/web/koronawirus, a takze obowigzujacych przepisow
prawa.



http://gis.gov.pl/
http://www.gov.pl/web/koronawirus/

3. W przypadku wystapienia u pracownika wykonujacego swoje zadania na stanowisku pracy

niepokojacych objawéw sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy niezwlocznie odsungé go
od pracy 1 odesta¢ transportem indywidualnym do domu (transport wtasny lub sanitarny). Nalezy
wstrzymaé przyjmowanie klientow, powiadomi¢ wlasciwg miejscowo powiatowa stacje sanitarno-
epidemiologiczng i stosowac si¢ Scisle do wydawanych instrukcji i polecen.

Pracownik powinien oczekiwa¢ na transport w wyznaczonym pomieszczeniu, w ktorym jest
mozliwe czasowe odizolowanie go od innych osob. Jesli nie ma takiego pomieszczenia nalezy
wydzieli¢ obszar, w ktérym osoba bedzie odseparowana od innych w odleglo$§ci minimum 2 m
z kazdej strony.

Zaleca si¢ ustalenie obszaru, w ktorym poruszat si¢ i przebywat pracownik/ klient, przeprowadzenie
rutynowego sprzatania, zgodnie z procedurami zakltadowymi oraz zdezynfekowanie powierzchni
dotykowych (klamki, porgcze, uchwyty itp.).

. Rekomenduje si¢ stosowanie si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy

ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod uwage zaistnialy przypadek.

Procedury postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia u klienta

1. Klienci przed wejsciem do obiektu powinni zosta¢ poinformowani, ze nie moga skorzysta¢ z ustugi

jesli:

obserwuja u siebie objawy choroby zakaznej; powinni uda¢ si¢ do domu i skorzysta¢ z teleporady
medycznej,

sg objeci kwarantanng lub izolacja,

mieli w ciagu ostatnich 14 dni kontakt z osoba podejrzana o zakazenie, zakazong lub chora na
COVID-19.

2. Jesli u klienta wystepuja niepokojace objawy choroby podczas korzystania z sitowni/ fitness nalezy

odsunag¢ go jak najszybciej od zaje¢ i1 poprosi¢ o jak najszybsze udanie si¢ transportem
indywidualnym (wtasnym, sanitarnym) do domu albo oddzialu zakaznego.

3. Nalezy przerwac zajgcia, gruntownie zdezynfekowaé przestrzenie, w ktorych przebywal zakazony

klient oraz zdezynfekowaé urzadzenia/ przyrzady, ktore byly wykorzystywane przez niego w trakcie
$wiadczenia ushugi.

4. Nalezy o zdarzeniu poinformowaé powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng wiasciwag dla

miejsca lokalizacji obiektu.

. Zaleca si¢ ustalenie listy pracownikow oraz klientow obecnych w tym samym czasie w otoczeniu

klienta i stosowanie si¢ do wytycznych Glownego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie
gov.pl/web/koronawirus oraz gis.gov.pl odnoszacych si¢ do osob, ktore miaty kontakt z zakazonym

. Rekomenduje si¢ stosowanie si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy

ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod uwage zaistnialy przypadek.

Przydatne instrukcje:

mycie rak;
dezynfekcja rak;

prawidtowe zdejmowanie maseczki;
prawidlowe zdejmowanie rekawiczek.



https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/
https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/
http://gis.gov.pl/
http://gov.pl/web/koronawirus
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