
Lokalny Zespół Koordynujący realizację 
„Narodowego Programu Ochrony Zdrowia 
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Kalendarz realizowanych i planowanych wydarzeń 

w obszarze ochrony zdrowia psychicznego w 2025 roku



Instytucja 

/

Podmiot

Wydarzenie (szkolenie / konferencja 

/ spotkanie otwarte / kampanie /

Temat Dla kogo Data Godzina Miejsce 

wydarzenia

Dodatkowe 

informacje –

odesłanie do 

strony, link, 

itp.

Zgłoszenia 

Powiatowy 

Urząd 

Pracy 

w Lęborku

Realizacja usług poradnictwa 

zawodowego (w formie 

indywidualnej 

i grupowej)

W zależności od 

indywidualnych 

potrzeb i problemów 

zawodowych 

uczestnika usługi 

poradnictwa 

zawodowego

Osoby bezrobotne

Osoby poszukujące 

pracy

Osoby 

niezarejestrowane w 

PUP, w tym bierne 

zawodowo

IX 2025 –

XII 2025

w 

godzinach 

obsługi: 

7:30 do 

14:30

Powiatowy 

Urząd Pracy 

w Lęborku, 

ul. Gdańska 

35, 84-300 

Lębork

-

Kontakt z 

doradcami 

zawodowymi: 

tel. 

598667146

598667143

598667149

Powiatowy 

Urząd 

Pracy 

w Lęborku

Organizacja i finansowanie form 

pomocy wymienionych w ustawie z 

dnia 20 marca 2025 r. o rynku pracy 

i służbach zatrudnienia oraz ustawie 

z dnia 27 sierpnia 1997 r. o 

rehabilitacji zawodowej i społecznej 

oraz zatrudnianiu osób 

niepełnosprawnych (np. staże, 

szkolenia, dotacje na podjęcie 

działalności gospodarczej, zwrot 

kosztów przejazdu dla osób 

skierowanych na staż lub szkolenie, 

refundacja kosztów opieki nad 

dzieckiem do 7 roku życia lub do 18 

roku życia w przypadku dziecka 

niepełnosprawnego)

Osoby bezrobotne

Osoby poszukujące 

pracy

Opiekunowie osób 

niepełnosprawnych

IX 2025 –

XII 2025

Rekrutacja 

realizowana 

w trybie 

ciągłym w 

ramach 

dostępnych 

ofert 

aktywizacji 

zawodowej

w 

godzinach 

obsługi: 

7:30 do 

14:30

Powiatowy 

Urząd Pracy 

w Lęborku, 

ul. Gdańska 

35, 84-300 

Lębork

-

Kontakt 

z 

pracownikami 

PUP 

w Lęborku 

598667148

598667134



Powiatowy 

Urząd Pracy 

w Lęborku

Promocja działań wśród 

lokalnych pracodawców i 

przedsiębiorców oraz ich 

wsparcie poprzez 

subsydiowanie 

zatrudnienia osób z 

niepełnosprawnościami ze 

środków Funduszu Pracy

Pracodawcy i 

przedsiębiorcy 

lokalnego rynku 

pracy

IX 2025 –

XII 2025

Wnioski są 

przyjmowane w 

trybie ciągłym do 

wyczerpania 

limitu środków FP

w 

godzinach 

obsługi: 

7:30 do 

14:30

Powiatowy 

Urząd Pracy 

w Lęborku, 

ul. Gdańska 

35, 84-300 

Lębork

-

Kontakt 

z 

pracownikam

i PUP 

w Lęborku

598667134

Centrum 

Usług 

Społecznych 

w Cewicach

Spotkania w Klubie 

Rodziny

Warsztaty 

kreatywne 

kulinarne, gry i 

zabawy z 

animatorem

Dzieci z gminy 

Cewice

Zgodnie 

z grafikiem Klubu

Zgodnie

z grafikiem 

Klubu

Cewice

Ochrona zdrowia 

psychicznego dzieci 

poprzez działania 

profilaktyczne takie jak 

budowanie pozytywnych 

nawyków (zdrowa dieta, 

aktywność fizyczna), 

rozwój umiejętności 

społecznych i 

emocjonalnych 

Osobiście 

w siedzibie 

CUS lub 

telefonicznie 

59 8611467

Centrum 

Usług 

Społecznych 

w Cewicach

Warsztaty „Szkoła dla 

rodziców”

Rodziców z gminy 

Cewice, którzy 

szukają sposobu 

na nawiązanie 

głębszych i 

cieplejszych relacji 

z swoimi dziećmi

Termin zostanie 

ustalony po 

zebraniu grupy

-

Klub Seniora 

i Rodziny 

w Cewicach

Program profilaktyki 

uniwersalnej 

ukierunkowany na 

przeciwdziałanie 

zachowaniom 

problemowym dzieci i 

młodzieży oraz 

podnoszenie 

kompetencji 

wychowawczych 

rodziców

Osobiście 

w siedzibie 

CUS lub 

telefonicznie 

59 8611467



Centrum 

Usług 

Społecznych 

w Cewicach

Spotkania w Klubie 

Seniora

Warsztaty kreatywne, 

gimnastyka ćwiczenia 

ruchowe, kawiarenki 

seniora

Seniorzy z Gminy 

Cewice

Zgodnie z 

grafikiem 

Klubu

Zgodnie z 

grafikiem 

Klubu

Cewice, 

Siemirowice, 

Maszewo, 

Unieszyno, 

Łebunia

Ochrona zdrowia 

psychicznego 

seniora 

poprzez wieloaspekt

owe działanie 

obejmujące 

utrzymywanie 

kontaktów 

społecznych, 

aktywność fizyczną i 

umysłową, zdrową 

dietę

Osobiście w 

siedzibie CUS 

lub 

telefonicznie 

59 8611467

Centrum 

Usług 

Społecznych 

w Cewicach

Kampania społeczna 

Ministerstwa Zdrowia

„Powiedz co czujesz. 

Zdemaskuj emocje”

Bezpłatne i 

anonimowe 

wsparcie 

psychologiczne dla 

dzieci i młodzieży

7 dni w 

tygodniu

24 

godziny 

na dobę

Infolinia, czat

"Powiedz co czujesz. 

Zdemaskuj emocje” 

kampania społeczna 

Ministerstwa 

Zdrowia | CUS 

Cewice

Dziecięcy 

Telefon 

Zaufania 

Rzecznika 

Praw Dziecka

800 12 12 12,
czat 

internetowy
czat.brpd.gov.

pl

CZP

SPSZOZ 

Lębork

Dni Zapobiegania 

Samobójstwom

- służby 

mundurowe,

- zawody medyczne

10.09.2025 r.

- SPSZOZ 

Lębork,

- Starostwo 

Powiatowe 

w Wejherowie

Plakaty, 

zaproszenia

https://cus.cewice.pl/artykul/powiedz-co-czujesz-zdemaskuj-emocje-kampania-spoleczna-ministerstwa-zdrowia
https://cus.cewice.pl/artykul/powiedz-co-czujesz-zdemaskuj-emocje-kampania-spoleczna-ministerstwa-zdrowia
https://cus.cewice.pl/artykul/powiedz-co-czujesz-zdemaskuj-emocje-kampania-spoleczna-ministerstwa-zdrowia
https://cus.cewice.pl/artykul/powiedz-co-czujesz-zdemaskuj-emocje-kampania-spoleczna-ministerstwa-zdrowia
https://cus.cewice.pl/artykul/powiedz-co-czujesz-zdemaskuj-emocje-kampania-spoleczna-ministerstwa-zdrowia
https://cus.cewice.pl/artykul/powiedz-co-czujesz-zdemaskuj-emocje-kampania-spoleczna-ministerstwa-zdrowia
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi67JnS8qePAxX1VfEDHSrnKyoQjJEMegQILxAB&url=https%3A%2F%2Fczat.brpd.gov.pl%2F&usg=AOvVaw0FaSF249DK4nrb2hvheH5i&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi67JnS8qePAxX1VfEDHSrnKyoQjJEMegQILxAB&url=https%3A%2F%2Fczat.brpd.gov.pl%2F&usg=AOvVaw0FaSF249DK4nrb2hvheH5i&opi=89978449


PCPR Warsztaty „Szkoła dla 

Rodziców”

Podnoszenie kompetencji 

opiekuńczo-

wychowawczych

Mieszkańcy Powiatu 

Lęborskiego

15.09.2025 r.-

17.11.2025 r.

13:00-

16:00

PCPR Lębork

https://www.facebo

ok.com/photo/?fbid

=1204027768195759

&set=a.1118655274

11994&__cft__[0]=A

ZW9ydwjLS0PkdREq

TJv5cYy06M4cj4Lvk1

a6yHGrdbglm0TnuSa

iAkIFX6v7CINQC5Ws

MFKkYFzPMP0LV-1-

kx697ceqyZn2EI0nJF

Qu6tKxAbbbMXhCw

C8hXYHgpwgU6_z9V

r3Q3w09P59ozBDO

WTfTd4ZiFRTWlBj2o

V8m5vXl3iAEeAbILE

OEBE6cTq8prk&__tn

__=EH-R

598421771

PCPR

Warsztaty 

edukacyjno-

profilaktyczne dla 

dzieci z klas 1-3

Stop! Nie zgadzam się!-

rozwijanie umiejętności 

budowania prawidłowych 

relacji rówieśniczych.

Szkoły Podstawowe z 

Powiatu Lęborskiego

01.09.2025 r.-

31.12.2025 r.

07:30 -

15:30

Szkoły 

Podstawowe 

na terenie 

Powiatu 

Lęborskiego

Struktura 

warsztatów

Formularz 

Zgłoszeniowy

598421771

PCPR

Nieodpłatne szkolenie 

pt. „BEZ STRACHU”-

KAMPANIA 

INFORMACYJNO-

EDUKACYJNA

Podniesienie kompetencji 

zawodowych w zakresie 

wczesnego wykrywania i 

przeciwdziałania przemocy 

wobec dzieci

Organizacje Pomocy 

Społecznej z terenu 

Powiatu Lęborskiego

Październik 

2025

10:00-

14:30

PCPR/STARO

STWO 

POWIATOWE

Konspekt szkolenia

Formularz 

zgłoszeniowy

598421771
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